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Koulukiusaaminen aiheuttaa kiusatulle lapselle monenlaista henkistd pahoinvointia,
kuten ahdistusta ja pelkoa. Ryhmin ulkopuolelle joutuminen eristad lapsen ikito-
vereistaan, ja voimakkaimmin lapsi kokeekin juuri yksindisyyteen ja masentunei-
suuteen liittyvid tunteita. Koska kiusattu lapsi jid ilman vertaisryhminsi tarjoamaa
vointi jirkkyy. Tutkimusten mukaan kiusatuilla lapsilla onkin usein heikko itsetunto.
(Hawker & Boulton 2000, 441-455.)

Koulukiusaamisen ehkidisyyn on viime vuosina panostettu yhi laajemmin myos
Suomessa. Tistd yhteni esimerkkinid on opetusministerion rahoittama KiVa Kou-
lu -ohjelma, joka on Turun yliopiston psykologian laitoksen ja Oppimistutkimuk-

sen keskuksen yhteistyossa kehittimi toimenpideohjelma kaikille perusopetuksen

hotoiminnan puitteissa sadnnollisesti kokoontuvassa lapsiryhmissi sekd koulukiusaa-
misen tunnistaminen ettd sen ennaltachkiisy voi olla varsin tehokasta. Kerhonohjaa-
jan tietoisuus kiusaamisen dynamiikasta ja sen erityispiirteisti takaa samalla sellaisen
toimintaympariston, joka mahdollistaa lapsen eettisen ja sosiaalisen kasvun perusope-
tuksen tavoitteiden mukaisesti. Kerhotoiminnassa koetut onnistumisen ja hyviksyn-
nin hetket voivatkin ainutlaatuisella tavalla tukea lapsen kasvua ja kehitystd tasapai-

noiseksi yksiloksi.

Koulukiusaamisen yksiselitteinen midrittely on tirkedd, silli koulukiusaaminen ja


http://www.kivakoulu.fi

yhden tai useamman muun henkilén negatiivisten tekojen kohteeksi. Negatiivinen
teko voi olla fyysistd aggressiota kuten lyomistd, potkimista tai pakottamista. Se voi
yhtilailla olla sanallisten uhkailujen esittamisti, pilkantekoa ja nimittelyd. Koulukiu-
saamisessa el siis ole kyse yksittiisestd teosta, vaan kiusaaminen kohdistuu toistuvasti
samaan henkiloon. Olweus on korostanut, ettd toistuvien negatiivisten tekojen lisaksi
kiusaamista luonnehtii epitasapaino henkil6iden vilisissd valtasuhteissa. Kiusaaja on
tavalla tai toisella vahvemmassa asemassa kuin kiusattu lapsi — hin saattaa olla vaik-
kapa fyysisesti voimakkaampi tai kaveripiirissi suositumpi kuin kiusattu. On kuiten-
kin tirkedi huomata, etteivit kaikki konfliktit ja riidat ole koulukiusaamista. Kou-
lukiusaamista ei ole yksittdinen riita tai kinastelu, jossa osapuolina ovat suhteellisen

tasavikiset lapset.

Suomalaisten tutkimusten perusteella jopa 1620 prosenttia alakoulun ja 8-10 pro-
senttia ylikoulun oppilaista joutuu toistuvasti kiusatuksi (Sainio 2008; STAKES
2008). Kaikkein yleisin koulukiusaamisen muoto on sanallinen kiusaaminen, jos-
sa kiusaaja toistuvasti nimittelee, pilkkaa tai tekee kiusatun naurunalaiseksi. Fyysistd
kiusaamista kuten lyomistd, tonimistd, tuuppimista tai nipistelyd tapahtuu jonkin ver-
ran harvemmin. Kiusaaminen voi my0s olla episuoraa, jolloin kiusaaja yrittid mani-
puloida ryhmin muut jisenet mukaan kiusaamiseen. Esimerkiksi ilkeiden juorujen
levittiminen ja kiusatun sulkeminen kaikenlaisen ryhmitoiminnan ulkopuolelle ovat
episuoran kiusaamisen muotoja. (Olweus 1973, 4-5.) Ehki kaikkein uusin kiusaa-
misen muoto on kinnykki- ja nettikiusaaminen, jolloin kiusaaja lihettad ikavid teks-
tiviestejd kiusatulle tai levittdd netissd kiusatusta kuvia ilman lupaa. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton raportti netin kuvagallerioiden kiytosti nuorten keskuudessa an-
taa viitettd siitd, ettd tehokkaimpia keinoja ehkdistd kinnykki- ja nettikiusaamista on

kertoa lapsille niiden kiyttoon liittyvistd vaaroista (Mustonen & Peura 2007).

Tutkimusten mukaan kiusattu lapsi on arka ja pelokas sekd usein my®0s fyysisesti ika-
tovereitaan heikompi (Olweus 1991, 23-24). Hin syyttii itseddn kiusatuksi joutumi-
sesta, minki vuoksi kaikenlainen sosiaalinen kanssakiyminen tulee lapselle vaikeaksi.
sin. Kiusaavalla lapsella puolestaan ei timinkaltaisia ongelmia ole: hin ei ole erityi-
sen masentunut, ahdistunut tai yksindinen. Hinella on hyvi itsetunto, ja hin syyttii
aggressiivisesta kayttiytymisestdin muita. Kiusaaja saa myos enemmin tukea muil-
ta lapsilta kuin kiusattu, silli hin on ryhmissd usein suositummassa asemassa. (Gra-
ham & Bellmore 2007, 139-140.) Niista yleisistd piirteistd huolimatta lapset saatta-
vat olla hyvinkin erilaisia aggressiivisessa kayttaytymisessian. Yhtiiltd sekd kiusatut
ettd kiusaavat lapset voivat olla avoimesti aggressiivisia ja reagoida provosointiin hy-

vinkin vihamielisesti. Toisaalta kiusaavat lapset saattavat kayttia aggressiota vilineeni



ta. (Camodeca & Goossens 2005, 187—188.) Erityisen hankala tilanne on silloin, kun
lapsi on samalla sekd kiusaaja ettd kiusattu. Talloin hin saattaa kirsii kummallekin
lapsiryhmiille tyypillisestd oireilusta. (Graham & Bellmore 2007, 141.)

My®&s pojat ja tytdt erottuvat toisistaan koulukiusaamisen suhteen: pojat ovat tyttoja
useammin seki kiusaajia ettd kiusattuja. Pojat myos turvautuvat useammin fyysiseen
kiusaamiseen kuin tytot, vaikka sekid fyysistd ettd epdsuoraa kiusaamista kiytetddn
kummankin sukupuolen keskuudessa. (Schifer, Werner & Crick 2002, 281-306.)
Toisaalta tytdt puolustavat kiusattuja useammin kuin pojat, miki saattaa heijastaa
tyttdjen kahdenkeskisid ystavyyssuhteita: tyttojen ystivyyssuhteissa kyky empatiaan
ja sosiaalis-emotionaalinen herkkyys ovat arvostettuja ominaisuuksia. Sukupuolen
lisiksi myos ikd vaikuttaa koulukiusaamisen esiintymiseen. Tyypillisesti kiusattujen
miiri vahenee idn myo6td, minki vuoksi ylikouluissa usein raportoidaan vihemmin
kiusaamista kuin alakouluissa. On kuitenkin syytd korostaa, ettd vaikka kiusaamista
saattaisi mairillisesti esiintyd vanhemmissa ikiluokissa vihemmin, se on usein vuosi-
en kuluessa muuttunut yhi vakavammaksi. (Salmivalli et al. 1996, 11; Sullivan 2000,
21-22.) Ylikouluissa ilmenevi koulukiusaaminen saattaakin olla jatkoa vuosien mit-

taiselle prosessille, jonka aikana kiusaamisesta on muodostunut osa ryhmin arkea.

Professori ja tutkija Salmivalli (2003) on tarkastellut koulukiusaamisen ryhmidyna-
miikkaa erilaisten roolien kautta. Kiusaajan, apurin, vahvistajan, hiljaisen hyviksyjin
ja puolustajan roolit heijastavat niitd toimintatapoja, joihin lapset ryhmitilanteissa tu-
keutuvat. Kiusaaja toimii kiusaamistilanteessa aloitteen tekijand ja johtajana. Hin saa
muut osallistumaan kiusaamiseen keksien yhi uusia kiusaamisen muotoja. Kiusaa-
jalla saattaa myos olla tukenaan yksi tai useampi apuri, jotka eri tavoin auttavat kiu-
saajaa. Apurin antama tuki on usein varsin aktiivista ja konkreettista: hin saattaa ot-
taa kiusatun kiinni tai estid timin poispadsyn paikalta. Kiusaajan ja apurin toimintaa
vahvistaa yleiso, joka kannustaa tapahtumaa esimerkiksi nauruin ja huudoin. Niitd
yleiséni toimivia lapsia voisi kutsua kiusaamistilanteen vahvistajiksi. Edelleen tapah-
tumapaikalla on usein hiljaisia hyviksyjid, jotka joko passiivisina pysyttelevit tilan-
teen ulkopuolella tai eivit huomaa kiusaamista tapahtuvan. Toisinaan hiljainen hy-
viksyjd saattaa yksinkertaisesti teeskennelld, ettei hin huomaa koko kiusaamista, tai
hin saattaa kiusaamisen alettua nopeasti poistua paikalta. Vaikka hiljaiset hyviksyjit
etvit valttaimattd lainkaan hyviksy kiusaamista ja ehkd myos siiliviat kiusattua lasta,
mivalli et al. 1996; Sutton & Smith 1999, 97—111; Menesini et al. 2003, 515-530;
Gini 2006, 528-539.) Kiusatut lapset ovat usein viitanneet tihin suureen hiljaisten
hyviksyjien ryhmiin: juuri heidin passiivisuutensa on kiusaamistilanteessa tuntunut

erityisen pahalta.

Lopulta kiusaamistilanteessa tai sen ulkopuolella toimii myds kiusatun puolustajia.
Puolustaja tukee kiusattua monin eri tavoin; hin saattaa lohduttaa tai kertoa tapah-

tuneesta aikuiselle. Hin saattaa myds yrittdd vaikuttaa muihin ryhmin jaseniin ker-



tomalla, ettei kiusaaminen ole kivaa. Puolustaminen ei siten valttamatta tarkoita sita,
ettd henkilé menee akuutissa tilanteessa kiusaajan ja kiusatun viliin, vaan tukea voi-
daan osoittaa kiusatulle monin eri tavoin. (Salmivalli et al. 1996.) Ensimmiisii aske-
leita kiusaamista ehkiisevissi toiminnassa on edelli mainittujen roolien tunnistami-
nen. Minki roolin mini otan, kun kiusaamista tapahtuu? Miten mini toimin? Missd
mini olen? Miksi? Roolien tiedostaminen avaa myds kerhotoiminnassa mahdolli-
suuksia lasten posititvisen roolinoton tukemiseksi; kannustamalla ja tarjoamalla mah-
dollisuuksia uudenlaisten roolien kokeiluun lapset voivat irrottautua totutuista, rutii-

ninomaisista rooleistaan.

Koulukiusaaminen on ryhmiilmid, jossa ryhmin normit sditelevit rooleihin liitty-
vad kiyttdytymista ryhmipaineen kautta. Vaikka lapsi ei hyviksyisikdin kiusaamista,
hin mukautuu ryhmipaineen vaikutuksesta nithin toimintatapoihin, jotka ryhmis-
sd ovat vallitsevia. Ryhmin normi tai toimintatapa voi olla vaikkapa se, ettd kiusatun
lapsen kanssa ei saa olla ystivi. Normit asettavat odotuksia ryhmin jasenten kiyttay-
tymiselle: ryhmi palkitsee jasentdin normien mukaisesta kayttiytymisestd, kun taas
normien vastaisesta kiyttiytymisestd rangaistaan. Ryhminormien on todettu vaikut-
tavan ryhmin toiminnassa erityisesti nuorten ikéluokissa, jolloin ystivien ja toverien
vaikutus kiyttaytymiseen on muutenkin suuri. (ks. Olweus 1973; Salmivalli & Voeten
2004, 246-258.)

Vaikka kerhotoiminta tarjoaa hyvit mahdollisuudet koulukiusaamisen ennaltachkii-
syyn ja sithen puuttumiseen, kerhossa ohjaajana toimiva aikuinen joutuu myos koh-
taamaan monenlaisia haasteita. Toiminnan avoimuuden vuoksi kerhotoiminnan oh-
jaajan saattaa olla vaikea valvoa kaikkea ympirilld tapahtuvaa toimintaa. Koska ohjaaja
el valttimittd my6skdin tunne lapsia entuudestaan, hin ei aina ole ehtinyt muodos-
taa kokonaiskuvaa lasten vilisistd ystivyyssuhteista. Téllaisissa tilanteissa koulukiusaa-
miseen liittyvi vitsailu ja konfliktit tulevat helposti tulkittua yksittdisiksi tai erillisik-
kuulu koulun henkilokuntaan, hin ei my&skdin ole tietoinen siitd, mitd kouluym-
péristdssa on paivin aikana tapahtunut. Kerhotoiminnan yhteydessi esiin nousevat
konfliktit saattavat olla jatkoa tapahtumille, jotka ovat lihteneet litkkeelle koulutun-

tien aikana, siirtyen sieltd edelleen kerhotoimintaan.

On siis hyvin tarkedi, ettd kerhotoiminnan ohjaajilla on riittdvisti tietoa ja valmiuksia
ennaltachkiistd koulukiusaamista. Toisaalta on vaikea puuttua tapahtumien kulkuun,
jos el tiedd miten ja milloin kiusaamiseen tulee puuttua. Saattaa olla helppo ajatel-
la, ettd muut jo tekevit riittdvisti tyotd kiusaamisen ehkiisemiseksi, oma aika ei riitd,
tai ettd kiusaamisen vastainen toiminta ei yksinkertaisesti kuulu omaan tyonkuvaan.



man avautuvan lilan monimutkaisena ja vaativana. Siksi onkin tirkeii korostaa, ettei
kiusaamisen vastainen toiminta edellytd asiantuntijuutta tai erikoismenetelmien hal-
ja nuoria. Myos kyky tarkkailla omaa toimintaa antaa hyvit valmiudet lasten ja nuor-
ten parissa tehtiville tyolle. Kerhotoiminnan ohjaajan ensimmiinen tehtivi onkin
tunnustaa itselleen, ettd juuri minua tarvitaan kiusaamisen vastaisessa tyossa. (ks. Pikas
1975, 104-106; Pikas 1987; Ljungstrom 1999; www.ordkallanpedaktiv.se.)

Kerhotoiminnan tarjoamat mahdollisuudet koulukiusaamisen ehkiisyyn ovat run-
saat, silld kerhotoiminnan kautta ohjaaja voi helposti tukea ja kannustaa lasten kes-
kiniisten ystivyyssuhteiden solmimista ja yllapitoa. Onnistuneet ryhmikokemukset
set vahvistavat kiusatun turvallisuuden tunnetta ja itsetuntoa: hin tuntee, ettd hines-
td pidetdin ja hinet hyviksytiin ainakin jonkin ryhmin jiseneni. Toisaalta positiivi-
set ryhmikokemukset auttavat myos kiusaajaa tukeutumaan sosiaalisesti toivottaviin
kayttdytymistapoihin: kiusaaja saa palkitsevia kokemuksia tilanteista, joissa aggressii-
visuus ei ole hallitsevassa asemassa. (Olweus 1991, 50.) Lopulta onnistuneet ryhmi-
kokemukset palkitsevat my6s ryhmin ohjaajaa. Koska kiusaamisen vastainen toimin-
ta tuo helpotusta kiusaamisesta kirsivin lapsen tilanteeseen, tyoskentely lasten parissa
laajempien ja vakavampien ongelmien syntyi jatkossa, miki luonnollisesti sadstdd re-

sursseja niin kouluympiristossi kuin sen ulkopuolellakin. (Pikas 1975, 112.)

Kerhotoiminnan harrastuksenomainen luonne tarjoaa luonnollisen lihtokohdan
koulukiusaamista koskettavien athepiirien, kuten ryhmissi toimimisen, kisittelyyn.
Millaisessa kerhossa on hyvi olla? Miten kukin meisti antaa oman panoksensa ker-
hon ilmapiiriin ja sen muodostumiseen? Millaisissa tilanteissa kerhossa on ikiva olla?
Miten me yhdessi voimme tehdid kerhostamme hyvin paikan kaikille? Koska ker-
hossa kiyvien lasten ikihaitari on toisinaan hyvinkin laaja, kerhotoiminnan kautta
toiminnan yhteydessi syntyneiden toveriryhmien heterogeenisuus tarjoaa runsaas-
ti mahdollisuuksia koulukiusaamisen ehkiisyyn. Erityisesti sosiaalista tukea tarvit-
seva lapsi voi ryhmidn kuuluvan vanhemman tai sosiaalisesti vahvemman toverin
kautta kokea ystavyytti, joka tukee hianen sosioemotionaalista kasvuaan. Ryhmito-
veruus rohkaisee lapsen luottamusta ja kasvattaa hinen ystivipiiridin. Kerhonohjaaja
voi myos oma-aloitteisesti ehdottaa sosiaalisesti vahvempia lapsia tukemaan ja ohjaa-
maan muita. Jos ohjaaja piityy nimedmain tietyn oppilaan tukea tarvitsevan lapsen
toveriksi, hianen tulee tarkoin valvoa prosessin onnistumista. Nimetyn oppilaan tu-
lee luonnollisesti olla sekid halukas ettd pystyva auttamaan. (Sullivan 2000, 145-161.)
Kummi- ja tukioppilastoiminta ovat pitkilti timinkaltaista ohjattua ystivitoimintaa,

halsan.f1).
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Kerhonohjaajat saattavat olla taustoiltaan hyvinkin erilaisia. Jos ohjaajalla ei entuu-
destaan ole tuntumaa koulun arkipiiviin, hin joutuu aluksi selvittimiin koulussa
kiytossd olevia menetelmii ja ohjelmia. Mitid ohjelmaa kiytetian? Miti keinoja se si-
siltaa? Ketkd ovat yhteyshenkil6ita? Niin hin voi helposti liittyd mukaan osaksi sitd
kiusaamista ehkiisevai toimintaa, jota koulu jo harjoittaa. Lisiksi ohjaaja on selvilld
siitd, kenen puoleen hin voi kiintyid mahdollisen kiusaamistapauksen ilmettyd. Tél-
laisia koulukiusaamisen tukihenkildita voivat olla koulun rehtori, kuraattori tai kou-

lupsykologi.

Jos koulun kiusaamista ehkiisevi toiminta on tullut ohjaajalle jo tutuksi, hinen on
helpompi yhdessa lasten kanssa lihted pohtimaan koulukiusaamiseen liittyvid ilmi-
6itd omassa ryhmissiin. Minkilaisia rooleja tai normeja meidian ryhmissimme voi
olla? Mitd kiusaaminen voi olla? Milti kiusaamisen kohteesta voi tuntua? Milti voi
tuntua kun nikee, etta toista kiusataan? Lasten sitouttaminen mukaan kiusaamisen
vastaiseen toimintaan on kiusaamisen ennaltachkiisyssi ehki kaikkein tirkeintd. Mit-
ki ovat kiusaamisen vastaiset sidnnot ryhmissimme? Miten huolehdimme sidntdjen
toteutumisesta? Miten voimme yhdessi valvoa tilannetta? Ryhmassd on hyvi sopia
muutama yhteinen ja selked kiusaamisen vastainen sainto, joihin voidaan palata yha
uudelleen koko ryhmin kanssa yhteisesti keskustellen. Seuraavassa kolme lihtokoh-
taa tai ehdotusta siinnoiksi: 1) Emme kiusaa muita. 2) Autamme niit4, joita kiusataan.

3) Olemme myos niiden lasten kanssa, jotka usein ovat yksin.

Sdantéjen soveltamisessa keskeistd on positiivisen palautteen antaminen. T4mi on
tirkedd erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi on rakentavalla tavalla onnistunut
muuttamaan perinteisii toimintatapojaan. Tillainen tilanne saattaa syntyi esimerkik-
st silloin, kun aggressiivinen lapsi onnistuu pidittiytymain voimakeinojen kaytosti.

(Olweus 1991, 62—65.)

Lopulta kerhoty6 voi myos inspiroida ja kannustaa lapsia toimimaan aktiivisesti ja
omachtoisesti kiusaamisen ennaltachkiisyssa. Ohjaaja voi yhdessa lasten kanssa poh-
tia sitd, miten omassa ryhmissi jokainen voi konkreettisesti antaa tukea toiselle — ku-
kin omalla tavallaan. Niiden keskustelujen apuna voi kiyttdd erilaisia toiminnallisia
menetelmii, jotka auttavat edelli mainittujen teemojen kisittelyd mm. kuvataiteen,
musiikin, kirjoittamisen ja roolipelien avulla. Toiminnallisten menetelmien avulla las-
ten on helppo harjoitella my6s minikielen kiyttod, jolloin huomion keskipisteeni
on omien tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen vastapuolta syyllistimitta. Niin esi-
merkiksi ilmaisu ”si nyt oot aina tollanen” korvautuu rakentavammin kuvaamaan

omia tuntoja ja ajatuksia “minusta tuntuu’ -periaatteella.



Suomessa joka kymmenes oppilas joutuu koulukiusaamisen kohteeksi. Lasta lihelld
olevien aikuisten jirjestelmillinen yhteistyd niin koulussa kuin kerhotoiminnassakin
voi kuitenkin aikaansaada muutoksia, jotka nakyvit ja tuntuvat lasten jokapiiviises-
si toiminnassa. KiVa Koulu -toimenpideohjelman avulla koulukiusaaminen vihe-
ni kokeilukouluissa 40 prosenttia ensimmiisen koevuoden aikana'. Muutos nikyi
kailmapiirin kuin koulumotivaationkin kohentumisesta. KiVa Koulu -ohjelman vai-
kutukset ulottuivat lasten lisiksi my&s opettajiin, joista joka neljis koki vuoden jil-
keen osaavansa erittiin paljon” koulukiusaamisesta. (Opetusministerio 2008; www.
kivakoulu.fi.) On siis selvia, ettd koulukiusaamiseen voidaan vaikuttaa, kunhan sen
vastaiselle toiminnalle turvataan riittavasti aikaa ja resursseja. Akuutit kiusaamistilan-
teet vaativat nopeaa puuttumista tilanteeseen ja edelleen tilanteen tarkoituksenmu-

kaista selvittamisti.

Koulukiusattu lapsi kokee olevansa yksin pelkonsa ja ahdistuksensa kanssa, ja hin tar-
vitsee aikuisen tukea tilanteen ratkaisemiseksi. Jo pelkki tietoisuus siitd, ettd on ole-
massa atkuinen, jonka puoleen voi murheineen kiintyi ja uskoutua, on lapselle suu-
ri helpotus. Niin vanhempien, opettajien kuin kerhonohjaajienkin velvollisuus on
kuunnella lasta ja puuttua koulukiusaamiseen. Vain yhdessi voimme vaikuttaa kou-
lukiusaamiseen siten, ettd kiusatut saavat apua tilanteeseensa samalla, kun ehkiisem-

me uusien tapausten syntya.

UTutkimuksen kokeilu- ja kontrollikouluissa oli mukana yhteensi noin 7000 lasta alakoulun 4.—6.-luokilta.
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